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BETEGTAJEKOZTATO ES MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Allkapocstorések lemezes rogzitése

Tisztelt Paciensiink!

On, mint piciens az aldbbi napon
(eeverrrreeeeeeeeeeinns ) a Dél-pesti Centrumkoérhaz - Orszagos
Hematoloégiai és Infektologiai Intézet

Merényi Gusztav telephelyén megjelent. Az On betegsége: allkapocstorés. Sajit elmondésa
SZETINt (ieevveeirreeeeeeeeeeeeireeenn. ) sériilt.

Alairasaval igazolja, hogy Ont az osztalyos orvos megvizsgélta, majd ezt kovetden teljes korii
és egyéniesitett formaban tdjékoztatta a betegségérdl, annak kezelésérdl, esetleges alternativ
gyogymodokrdl, a kezelés soran varhatd gyodgyuléds esélyeirdl, a lehetséges kockazatokrol, a
beavatkozas elmaraddsanak kovetkezményeirdl, a szovodmeényekrdl, illetve a kezelésbe valé
beleegyezési és dontéshozatali jogardl, az 1997. évi CLIV. egészségiigyi torvény 13 § (1),
(2)-nek megfelelden.

Az eldzetes vizsgalatok alapjan diagnosztizalt allkapocstorésének ellatdsara, a minél jobb
gyogyulds és a ragéfunkciok mihamarabbi visszatérésének céljabol, a torvégek lemezekkel
torténd rogzitésére van sziikség. Az alabbiakban megtaladlhaté minden fontosabb informécio a
beavatkozdssal kapcsolatban.

Alapveté anatomiai és élettani tudnivalok

Az allkapocs részei az allkapocs eliilsé része, az dllkapocstest, az dllkapocsszoglet, az
allkapocsszarak és az iziileti-, valamint az izom nyulvanyok. Erébehatdsra az emlitett
részeken alakulhatnak ki torések. Az allkapocstoréseknél egyéb fontos képletek ismerete is
sziikséges, melyek a torés miatt vagy a beavatkozas sordn sériilhetnek: az allkapocs testében
fut6 érzdideg, a nyelvet beidegzd érzdideg, az arcideg szdjzug izmait beidegzd aga, az arcot
ellato verdér és a ragdizom.

Torés tipusok és azok miitéti indikdcioi (a beavatkozas elvégzését indoklo tényezok)

A torés lehet az allkapocs eliilsé részén, az allkapocstesten, az allkapocsszogletben, az
allkapocsszarakon, ritkdn az izomnyudlvanyon. Az iziileti nydlvany torhet az iziileti tokon
beliil - ezt fejecs torésnek nevezziik- és az alatt.

A torés lehet egyoldali, kétoldali, egyszeres és tobbszords, lehet egyszerli és darabos, jarhat



elmozduléssal vagy anélkiil, valamint lehet kéros torés is valamilyen csontbetegség esetén.
Az 4allkapocs torése esetén a fogak rendellenesen érintkezhetnek, a torvégek egymadshoz
képest elmozdulhatnak. A torés miatt az érintett teriilet fajdalmas, megduzzad, a mozgés
fajdalmassa valik.
A részleges torést repedésnek nevezziik, rogzitést igen, de mitétet nem igényel.

Egyéb kezelési lehetoségek

[ziileti tokon beliili, iziileti fejecs torés és a tok alatti iziileti nyulvany torés esetén a fels6-alsé
allcsontokat fém sinek, drotok és gumigytirtik, segitségével, a harapast megtartva 2 hétig
egymashoz rogzitjiikk. Az éllkapocs egyéb teriileteinek torésére, jOl visszadllitott, elmozdulés
mentes torvégek esetén a rogzitésnek legaldbb 6 hétig kell fent lennie. Ebben az dllapotban a
beszéd, a tipldlkozas €és a szdjhigiéne fenntartisa nehézkes. Csontrepedés esetén szintén 2
hetes rogzités, és az ezt kovetd puha-pépes étrend fogyasztdsa javasolt. Az izomnyudlvany
torését ritka esetben sziikséges operdlni.

A mitét rovid leirdsa

Az allkapocs eliilsd részének, a testnek és a szogletnek toréseit altaldban szijon beliili
metszésbol tarjuk fel. A torvégeket a harapas rogzitését kovetden helyére illesztjiik, majd
titanotvozetli minilemezekkel €s csavarokkal rogzitjiik. A metszett sebet 0sszevarrjuk, szajon
beliil kb. 7 napig maradnak bent a varratok. A lemezeket szovidménymentes esetben nem
tavolitjuk el.

Az allkapocsszoglet toréseknél a lemez csontalapra torténd felhelyezése érdekében sziikség
lehet kiilso, kb. 1 cm-es metszésre is.

Az allkapocsszar, illetve a mély iziileti nytalvany torések feltarasat kiilso, az allkapocs alatti
teriileten ejtett , kb. 3-7 cm hosszl bérmetszésbdl végezziik.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei

A mitéti beavatkozast altatas mellett végezziik. Az altatasrol és annak veszélyeirdl egy kiilon
nyomtatvanyon tdjékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését.

A miitéti beavatkozas soran helyi érzéstelenitdszer keriilhet adagolasra vérzéscsokkentés és az
operaciot kovetd fajdalom csokkentése céljabol. Nagyon ritkdn a helyi érzéstelenitéssel
kapcsolatban is felléphetnek szovédmények;

- allergias reakciok (duzzanat, viszketés, borkitités, a keringési rendszer reakcioja, sokk)

- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, légzészavar)

- vérnyomds emelkedés, vérnyomdsesés, szivritmuszavarok

- gyulladés

Altalanos miitéti kockdzat

A mutétek altalanos kockazatai a kovetkezOk lehetnek: trombozis, embdlia, sebfertdzés,
keringési reakciok, gyomorfekély. A miitét kapcsan kivitelezett egyszerii beavatkozasok,
ugymint az infazié bekotése is jarhatnak szovodményekkel. Ritkan centralis vénakatéter,
holyagkatéter behelyezése is sziikségessé¢ valhat. A fektetés, miitéti elOkészités soran
periférias idegsériilést okoz6 nyomadsi kdrosodds, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat.

A mitéti fertStlenités, elektromos kés, 1ézersugar haszndlata soran gyulladdsok, hegek, égési
sériilések keletkezhetnek.



A véralvadast befolyasoldo gyogyszerek hasznalata megnovelheti a miitét utani utovérzés
rizikdjat.

A mitétet altatasban (altalanos érzéstelenitésben) végezziik. Az altatasrol és annak
veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tdjékoztatjuk és kérjiik beleegyezését.

A miitét lehetséges kovetkezményi, mellékhatdasai

A miitétet kovetden kialakulhat fajdalom, atmeneti nyelv- és ajakzsibbadas, a sebbdl szivargo
vérzés, a kornyezd lagyrészek duzzanata, esetleg véromlenye. A kiils6, bormetszést kdvetd
feltards kovetkezménye a heg, mely kéros gydgyulds esetén keloidos, kiszélesedett lehet.

A miitét lehetséges szovodményei

Viszonylag gyakoribb szovédmény a lagyrészek véromlenye, a gyulladas, sebfert6zddés, a
varratok szétnyildsa, lemez szabaddé vélasa.

Ritkdn a miitét sordn sériilhetnek a fobb anatomiai képletek, idegek, erek. Az allkapocsban
futd idegek részleges sériilése esetén tobb hétig, illetve honapig tarthat az alsé ajak érintett
oldali érzészavara, zsibbaddsa. Ha az idegek folytonossdga megszakad ugy az ajak teljes
érzéskiesése, idegen tapintata, esetleg fantom féjdalma alakulhat ki illetve allandésulhat.

A nyelvideg ritkdbban sériil, de ilyenkor nyelvzsibbadas és izérzési zavar jelentkezhet.
Kiilso feltaras soran sériilhet az arcideg az ajakzug izmait mozgaté dga. Sériilése esetén az
érintett oldalon a szdjzug mozgédsaban elmarad és aszimmetrikussa vdlhat.

Igen ritkan sériilhet az arcot ellatd titdér is, mely késobbi vérzés, kiterjedt véromleny forrasa
lehet.

Szintén ritkdn a firok és egyéb miszerek hatdsara sériilhetnek a fogak. Szovodményként
emlithetjiik a felso- alsé dllcsont fogai egymadssal valo érintkezésének megvaltozdsat (masként
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¢érintkeznek, mint mtét elott), mely Gjabb miitétet tehet sziikségessé.

Miitét elotti teendok

Kérjiik, forditson figyelmet a fokozott személyes higiénére, kiilondsen a szdjhigiénére A
miitéti beavatkozast megel6zden fogorvos vagy dentalhigiénikus altal végzett szajhigiéniés
kezelés (fogkdeltavolitas) javasolt. Fontos, hogy a beavatkozas eldtt forditson 1d6t az
arcszOrzet eltavolitasara, mellyel a miitétet kovetd sebfertdzés kockazata jelentsen
csokkentetd. Kérjiik, hogy a személyes - és a szdjhigiénéhez sziikséges eszkozoket (pl.:
fogkefe, fogkrém, toriilk6z0, naponta tiszta pizsama) hozza magaval, mert ezeket biztositani
nem tudjuk.

A miitét utani idoszak fontosabb teendoi (kb. 3 hét)

Fokozott szajhigiénia betartdsa: étkezések utin a szdjon beliili varratok rendszeres puha sortés
fogkefével torténd enyhe Ovatos tisztantartasa, szajoblogetd rendszeres hasznalata. Puha,
pépes étrend tartdsa. Tej vagy tejtartalmu, apré magvas ételek, dohdnyzas keriilése. Panasz
esetén azonnali kontroll. Kezeldorvossal egyeztetett gydgyszeres terapia (fajdalomesillapito,
antibiotikum) betartdsa. Ovatos szdjtorna, sz4jnyitasi képesség tagitsa.

A gyogyulds varhato idétartama

A lagyrészek gyogyulési ideje 7-10 nap, a csont gyogyulasi ideje szovOdménymentes esetben
3



6 hét.

A miitét (beavatkozas) elhagydsdanak varhato kockazatai

Akut csonthartyagyulladas, csontvelégyulladas, majd talyog kialakuldsa. Aliziilet, a torvégek
rossz helyzetben val6 rogziilése, tartds fajdalom fennmaradasa.

Ha a rdgéképesség nem 4ll helyre, akkor tdpldlkozasi-, rdgdsi nehézség vagy képtelenség
marad vissza. Tartds szdjnyitdsi korlatozottsdg alakulhat ki, ha a fgjdalom a szdj nyitdsakor és
ragéskor tartésan fenndll és a beteg nem torndztatja szajat.

A fogak érintkezésének megvaltozasa is lehet szovOdmény, ami miatt az eredeti harapasi
helyzet sem 4llithat6 helyre.



MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A beteg neve:
A beteg azonositoja:
A beteg sziiletési ideje:

A beteg anyja neve:

A beteg kérdései

Amennyiben a betegtajékoztatd elolvasdsa és az orvosaval a mutéttel kapcsolatos részletes
megbeszél€s €s felvildgositds utdn kérdése, kétsége maradt, kérjiik jelezze ezt irasban, itt:

Az orvos megjegyzései

(a beteg személyes, egyéni mutéti kockazata; szovodmények, veszélyek; a beteg kérdéseire
adott vdlaszok; a miitét elhalasztasanak, lemondasanak veszélyei;)

Beleegyezési nyilatkozat

A tervezett miitétrl, a miitét esetleg sziikséges Kkiterjesztésérdl — részletes felvildgositd
beszélgetés sordn — a kezeld ( mitétet végzd) orvosom, Dr. ......ccocovvvivviiiieniieenieeennee.
kielégitden tajékoztatott. A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd
kérdést a mutéttel, a miitéti kockazatokkal €és a lehetséges szovodményekkel kapcsolatban.
Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irdsbeli €s szobeli felvildgositds tartalmat és
nincs tovabbi kérdésem.

Elegendd gondolkodasi és mérlegelési id0 utdn beleegyezem és kérem, hogy a felajanlott
miitétet, annak ismert lehetséges veszélyei és esetleges szovddményei tudatdban rajtam az
orvos elvégezze.

Datum:

Budapest, ......ccc.... EVeririeeeee ho........... nap

orvos alairdsa beteg aldirdsa

Téjékoztatasul kozoljiik, hogy a betegségérdl tajekoztatas hozzatartozdinak, illetve tovabbi
személyeknek az On 4ltal kiilon kitoltott nyilatkozat alapjan adhaté.



