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Lumbalpunkcio

Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének diagnosztikai vagy terapias
céllal agy-gerincveléi folyadék (liquor) vételre (lumbalpunkcidéra) van sziiksége.
Téjékoztatjuk Ont, hogy a lumbalpunkcié elvégzéséhez irdsos beleegyezése sziikséges. A
beleegyezés alairasa elott gondosan olvassa el a jelen betegtajékoztatot és amennyiben kérdése
van a beavatkozassal kapcsolatban, forduljon a beavatkozast végz6 orvoshoz.

Indikacidi (a beavatkozas elvégzését indoklé tényezok)
A lumbdlpunkcié célja, hogy az agy-gerincveldi folyadékot (liquort) nyerjiink kdzponti
idegrendszeri betegség diagnozisanak felallitdsa, a kezelés eredményességének megitélése. A
tovabbi indikaciok kozott a gydgyszer beadas (pl. cytostaticum), vagy liquorlebocsajtas igénye
szerepel. A beavatkozds segitségével informacié nyerhetd a liquor Osszetételérél és a
koponyaban 1évé nyomdsrol. A sikeres kivitelezéshez fontos a teljes mozdulatlansag
biztositdsa, hiszen a varatlan bemozdulas itt kiilondsen stlyos kovetkezményekkel jarhat.
A beavatkozas elvégzését indokld korallapotok vagy ezek gyantja:

e akoOzponti idegrendszer fertdzés vagy immun-korfolyamat okozta gyulladésa,

e a koOzponti idegrendszert érintd daganatos €s vérképzdszervi rosszindulatu

megbetegedések,
e bizonyos kdzponti idegrendszeri vérzéssel jard allapotok,
e cgyeb betegségek, melyek felismerését a gerincviz vizsgalat eldsegiti.

Elokészitése, menete

A lumbalpunkci6 (tovabbiakban LP) elvégzése eldtt meggydzddiink arrdl, hogy nem all fenn
olyan tényez0, mely a beavatkozast ellenjavallja (kontraindikalja), mint pl. sulyos koponyalfiri
nyomasfokozodas, vérzékenység, 1égzési-keringési instabilitas, gerinc eltérés, stb. Az LP-ét
Gyermekintenziv Osztdlyunkon altaldnos érzéstelenitésben (altatasban), és/vagy helyi
érzéstelenités és nyugtatas (szedalas) mellett végezziik. A beteg testhelyzete LP soran {il6, vagy
oldalfekvd lehet. A beavatkozashoz a deréktdjékon a bort fertdtlenitjiilk, majd az agyéki
csigolydk kozott tiit szarunk be, és a diagnosztikai vizsgalatokhoz sziikséges mennyiségben
agy-gerincveldi folyadék mintat vesziink. Ezt kovetden a tht eltavolitjuk, a szards helyét
fert6tlenitjiik és kotéssel fed;jiik.

Elonyei

A lumbalpunkcio segitségével biztonsaggal diagnosztizalhatok vagy kizarhatok sulyos, ¢életet
fenyegetd kozponti idegrendszeri korképek, az eredménye alapjan a korfolyamatnak megfeleld
gyogyszeres kezelést alkalmazhatunk.
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A lumbalpunkcio kockazatai, szovédményei

lumbélpunkciodt kovetd fejfajas, hanyinger, hanyas

also hati fajdalom, érzékenység

atmeneti érzészavar

helyi és/vagy altalanos fertdzés, gyulladas

vérzés a szuras helyén, ritkabban a liquortérben

ritkdn, jelentds koponyaiiri nyomdésfokozodas mellett végzett beavatkozas az
agytorzs beékelddéséhez vezethet

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonye, kockazatai, sz6vodményei

e Elény: LP-ben NEM részesiild6 betegnél a beavatkozas okozta szévédmények
nyilvanvaloan nem fordulhatnak eld.

o Kockazat, szovodmény: A beavatkozas elmaradasa akadédlyozhatja a diagnozishoz
jutast, a beteg gyogyulasat, a megfeleld tovabbi kezelés megvalasztasat. Gyogyito céllal
torténd LP esetén a gyogyszer beadasanak elmaraddsa az alapbetegség
sulyosbodasahoz, esetleg kezelhetetlenné valasahoz, vagy kiujulasahoz vezethet.

Tervezett idépontja

A beavatkozas eldzetes vizsgdlatokat és megfeleld eldkészitést kovetden, a korfolyamattol
fliggden akutan (azonnal) vagy tervezett iddpontban torténhet. Az azonnali vizsgalat igénye
esetén sem maradhat el a beteg allapotdnak stabilizaldsa és felkésziilés a légutbiztositasra,
monitorozasra, fajdalomcsillapitasra. Osztalyunkon ez a feltételrendszer maradéktalanul
rendelkezésre all.

A lumbalpunkcié alternativ médszerei
Ritkan, indokolt esetben agy-gerincveldi folyadék mintavétel a lumbalpunkcion kiviil torténhet
ciszterna punkcid vagy idegsebészeti beavatkozés soran kozvetleniil az agykamrakbol.

A beavatkozas varhato kimenetele, eredménye

A lumbdlpunkci6 soran a beavatkozds soran ¢€s az elvégzett vizsgalatokbol informéaciot
nyerhetliink a liquor Osszetételérdl és a koponyaliri nyomasrol. Az agy melletti illetve
laboratoriumi diagnosztikai eredmények birtokaban dontiink a korfolyamatnak megfeleld
kezelésrol.

A lumbalpunkciot kovet6 tovabbi ellatasok, kezelések

A kivant mennyiségli liquor minta lebocséjtasat kovetden a mandrint visszahelyezve huzzuk ki
a lumbaltiit és a szaras helyét fertdtlenitd oldattal atitatott steril gézlappal fedjiik. Az altatasban
végzett beavatkozas utan a teljes ébredésig szoros megfigyelés alatt tartjuk a beteget. Ebredés
utan 1 oraval kezdjiik el itatni, ha nincs probléma, 3 6ra elteltével ehet is. A lumbalpunkciot
kovetden 12 orat toltson agyban fekve, vizszintesen. A szuras helyét gyakrabban ellendrizziik.
Az esetlegesen fellépd szovédményeket koran észlelve azonnal kezeljiik.

Beavatkozast kovetden javasolt életmod
A beavatkozast kovetden kimélet, megfeleld folyadékbevitel javasolt.
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BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

A lumbalpunkcioval kapcsolatos altalanos betegtajékoztatdt elolvastam, a szobeli orvosi
tajékoztatast meghallgattam. Megértettem, hogy lehetdségem van tovabbi tajékoztatas kérésére.
A tovabbi kérdéseimre szeretnék még valaszt, részletesebb tajékoztatast kapni. (Ha kérdése
van, kerjiik, irja le!)

A beavatkozassal kapcsolatban, az irasbeli tajékoztatoban nem szereplé kérdéseimre is a
teljeskori, egyénre szabott szobeli tajékoztatast megkaptam, ezeket megértettem és
tovabbi kérdéseim nincsenek.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas szakszerli végrehajtasa esetén is el6fordulhatnak elére

nem lathat6, az el6zdekben nem emlitett szovodmények, melyek a véarhaté gyogytartamot
kedvezétleniil befolyasolhatjak.

Tudomadsul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozas elutasitasara. A beavatkozas
elmaradasaval Osszefiiggésbe hozhatd egészségkarosodasért, illetve az esetleg kedvezdtlen
gyogyeredményért kezeld orvosaimat/gyermekem kezel6 orvosait a feleldsség alol felmentem.

Jelen nyilatkozatommal megerdsitem, hogy a felajanlott beavatkozasba, jelen esetben a
lumbalpunkcidoba beleegyezem.

Budapest, 20 ......cccoeeeiiiiiiieeieeeeeees

orvos alairdsa, pecsétje a beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa
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A

NYILATKOZAT KEZELES VISSZAUTASITASAROL

kezeldorvosom/  gyermekem,  gondozottam  kezel6orvosa  altal  javasolt

gyogymod/beavatkozas elvégzésébe felelésségem teljes tudatiban nem egyezem bele. A
beavatkozas elmaraddsaval Osszefliggésbe hozhatd egészségkarosodasért, illetve az esetleg
kedvezdtlen gydgyeredményért kezeld orvosaimat a felelésség aldl felmentem.

(Ebben az esetben a nyilatkozat teljes szovegének kézirdssal torténd megismétlése €s aldirasa
sziikséges, vagy irasképtelenség esetén egyiittesen jelenlévo 2 tanu alairasa):

Figyelmeztetés!

Cselekvoképtelen  beteg,  korlatozottan  cselekvOképes  kiskorut  és a
cselekvOképességében az egészségligyi ellatassal Osszefliggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén nem utasithaté vissza az olyan
ellatas, amelynek elmaradasa esetén a beteg egészségi allapotaban varhatéan
sulyos vagy maradandé karosodas kovetkezne be.

Kozvetlen életveszély esetén a sziikséges beavatkozasok elvégzéséhez birdsagi
nyilatkozatpotlasra nincs sziikség.

Amennyiben cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvOképes kiskori ¢és a
cselekvOképességében az egészségligyi ellatassal Osszefliggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a betegség természetes lefolyasat
lehetvé tévd életfenntartd vagy életmentd beavatkozas visszautasitasara keriil sor, a
Dél-pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet kérelmet
terjeszt eld a beleegyezés birosag altali potlasa irant. A kezelGorvos a birdsag jogerds
hatdrozatanak meghozatalaig koteles a beteg egészségi allapota altal indokolt ellatasok
megtételére, amelyhez sziikség esetén rendérhatosag kozremiikodését is igénybe veheti.

Budapest, 20 ........coceeveriiniiiiniinieeen

orvos alairasa, pecsétje a beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa
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