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Alsé orrkagylé megkisebbitése (Turbinectomia)

Kedves Betegiink, kedves Sziilok!

Az elézetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének az alsé orrkagyld részleges
elvételére van sziiksége. Az aldbbiakban tomoren megtaldlhaté minden fontos informécié a
beavatkozassal kapcsolatban.

A miitét indikacioi (elvégzését indoklé tényezok)

Az alsé orrkagyld részleges megkisebbitését azokban az esetekben végezziik, amikor a
kronikus orrlégzési panasz hétterében az alsé orrkagyld tiltengése 4ll, vagy az részét képezi a
gatolt orrlégzést kivaltd és fenntartd okoknak. A miitét indoka lehet 6nmagaban a jobb
orrlégzés a kellemesebb kozérzet biztositdsa. Sulyosabb esetekben az orrlégzési zavarnak mar
mdsodlagos kovetkezményei is kialakulhatnak, elhtizodo felséléguti hurutok, orrmellékiireg-
gyulladdsok, az alsébb légutak érintettsége, kronikus torok és garatbdntalmak, a fiilkiirt
miikddésének zavarai, a kozépfil kronikus gyulladasai. Ilyen esetekben az orrsdvényferdiilés
mitéti megolddsa még inkabb indokolt. Olykor a horkoldsos panasz hatterében is a kagylo-
megnagyobbodas okozta gatolt orrlégzés all, amelyet miitéti megkisebbitéssel javithatunk.
Fontos tudni azonban, hogy a horkolas soktényezds jelenség, szdmos mas oka is lehet,
amelyet ezen miitét nem befolyasol.

Egyéb kezelési lehetoségek

Az orrkagylotultengés csak miitéttel korrigalhatd véglegesen; gyodgyszeres, konzervativ
kezelés csak iddleges, dtmeneti javuldst eredményez. Az orrkagylotultengés okozta gatolt
orrlégzésre nem indokolt orrnyalkahartya Osszehtz6 orrcseppek hosszii idén 4t tartd
alkalmazdsa, ezek az okot nem oldjdk meg, tart6s haszndlatuk karos lehet.

A miitét menete, rovid leirasa
Az alsé orrkagylét teljes hosszdban a csontos vazlemezének egy részével egyiitt — élesen

prepardlva — megkisebbitjiik. Ezen miitétnél csak az orriiregen belill van miitéti metszés.
A vérzéscsillapitast rétegesen behelyezett géztamponokkal végezziik.
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Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei

Orrkagylomiitétet biztonsdgosan végezhetiink helyi érzéstelenitésben és altatdsban is, ennek
megvilasztasdban a beteg kivdnsiga, az operdld orvos és az altaté orvos véleménye jatszik
szerepet. Az altatasrol és annak veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk €s kérjiik
a beleegyezését. A helyi érzéstelenités soran eldszor feliileti érzéstelenitd szert juttatunk az
orrnydlkahdrtydra (spray, ill. dtitatott vattatampon formdjdban), majd érdsszehizéval
kombinalt érzéstelenitd injekciot adunk az orrkagylo szovetrétegei kozé. Az érzéstelenitéssel
kapcsolatban is — ritkdn — kialakulhatnak az alabbiak: allergids reakcio (vizenyd, borkiiités,
viszketés, sokk), koros reflexek, idegrendszeri mellékhatdsok (nyugtalansdg, gorcsok,
1égzészavar), vérnyomds-emelkedés, vérnyomdsesés, szivritmuszavarok.

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altaldnos veszélyei, igymint trombdzis/embdlia, sebfertdzés, keringési reakciok az
egyebként egészséges egyének esetében ritkdk. A mitét kapcsan kivitelezett egyszerii
beavatkozdsok sem teljesen veszélytelenek: infizi6 bekotése, centralis vénakatéter
behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, mitéti elokészités soran periférias idegsériilést
okozd nyomadsi karosodéds, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A miitéti fertStlenités,
elektromos kés haszndlata sordn gyulladdsok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A
testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazasa soran égési sériiléseket okozhatnak a béron,
ezért kérjiilk azok eltavolitdsait a mutét elott. A véralvadast befolyasold gyodgyszerek
alkalmazdsa megnovelheti a miitét alatti vérzés és utovérzés rizikgjat. A kiilonbozd kabito- és
teljesitményfokozd szerek hatdsa alatt 4all6 egyének gydgyszerekre, illetve a mitéti
tehertételre valé reakciOképessége megviéltozhat, ezért kérjilk, hogy az ilyen szerek
fogyasztdsanak tényét — sajat érdekében — kozolje. Jodérzékenység — a jodoformos
orrtamponok miatt — sdlyos szovetkdrosodashoz, allergids reakcidkhoz, illetve sokkhoz
vezethet.

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

a., Tipikus, illetve gvakori jelenségek a mutét utan

A beteg — ha altatva volt, akkor méar dltaldban éber allapotban — ép garatreflexszel keriil ki a
miitdbol.10-20 percig — esetleg egy-két 6rdig — véres kopet, kohogési inger, kohogés, altatott
betegnél erds nyugtalansag jellemzd, hanyinger, hanyas eléfordulhat. A késébbiekben mar
csak rézsaszin, elvétve pirosas kopet tapasztalhatd. Az orra helyezett un. parittyakotés vérrel
és orrvdladékkal ativadik, ezért azt rendszeresen cserélni kell. Amig tampon van az orrban

(kb. 48-72 6ra), a 1€gzés csak szdjon keresztiil lehetséges.

b., Ritkan el6forduld mellékhatasok és szovodmények a mitét utdn

Az orrkagylomiitétnek szerencsére ritkan, nem kivant kovetkezményei, szovOdményei
lehetnek. Utdvérzés jelentkezhet az elsé 24 oraban, illetve ritkabban — elsdsorban fizikai
terhelés hatdsdra — a miitét utani két hétben. Olykor az orr ismételt betampondlasara
kényszeriilhetiink.
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A miitét utani idészak (kb. két hét) fontosabb teenddi (amire figyelni kell!)

Orrkagylomiitét utan altaldban réteges orrtampon keriil mindkét orrfélbe, amelyet tobbnyire
két-harom nap elteltével tavolitunk el. Kitamponalt allapotban is kisebb mennyiségli véres,
savos, nydkos orrvdladék szivaroghat ki az orrb6l, amelyet folyamatosan cserélt
parittyakotéssel higiénikusan felitathatunk. Az orrtampon viselése kellemetlen, de nem
fajdalmas éllapot, hasonlé a ndtha sordn masszivan bedugult orr érzetéhez. Sokan ugy élik
meg mintha valoban nathésnak éreznék magukat. Kisebb hdemelkedés, esetenként laz is
el6fordulhat ebben az iddszakban. A tamponviselés ideje alatt betegeink bent fekszenek
osztalyunkon. A tampont sajat keziileg sem eltavolitani, sem igazgatni nem szabad, barmilyen
problémdja adddik, kérdezzen. A tampon kifelé, vagy hatrafelé valé elmozdulasat - ritkan
fordul el - jelezni kell az osztidlyos ndvérnek vagy orvosnak. A tamponok lazitdsa,
eltdvolitdsa néhdny méasodpercet vesz igénybe, kellemetlenséget okozhat, de Osszességében
megkonnyebbiilést hoz. A tampon kivétele, kisebb mennyiségii, néhany perc alatt magatol
megszind orrvérzést valthat ki. A miitét utdn az orriiregbdl egy-két hétig savés-nyakos
valadék szivaroghat, vagy a valadék, pork formdjdban, az orriiregben megkeményedhet.
Ennek puhitdsara orrkendcs €s orrolaj hasznalatat javasoljuk, az orrat azonban kérjiik, ne fjja
ki. Keriilendd minden olyan tevékenység, amely a fejben nyomasemelkedést, vérbdséget hoz
1étre (kaddban fiirdés, hajmosas, hazasélet). Egy honapig repiilni sem célszerti. Nagy fizikai
terhelést, intenziv sportot, illetve Uszast, szaunat egy honap mulva vallalhat. A miitétet
kovetden szénsavas ital és csipds, valamint forro étel fogyasztasat kertilje.

A gyogyulas varhato idétartama és megitélése

Az orrkagylomiitét utan az orriireg néhany hét alatt fokozatosan kitisztul, a valadékképzddés a
normalis mértéket és jelleget veszi fel. Az orrlégzés javuldsat a miitét utan 3-4 héttel érdemes
varni, bar sokaknal mar korabban is érzékelhet6 a valtozas.

A miitét elhagyasanak varhato kockazatai

Az orrkagylomiitét az esetek jelentds részében ¢Eletmindséget javitd beavatkozas,
elhagyésdnak nincs sulyos kdvetkezménye. Azokban az esetekben azonban, amikor a gétolt
orrlégzés mar madsodlagos orrmellékiiregi, fiilészeti, torok, garat, illetve alsébb 1éguti
megbetegedéseket okoz, a miitét elhagyasa ezek allanddsulasat, fokozatos romlasat idézheti
eld.

Beleegyezési nyilatkozat

A tervezett mitétrdl, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérdl — részletes felvildgositd
beszélgetés sordn- a kezeld (miitétet vEZZO) OIVOSOM, ....ooveeiireiirieeiiniierieeierieereeeeee e
kielégitden tajékoztatott. A beszélgetés soran megvalaszoltak minden, engem foglalkoztato,
kérdést a mutéttel, a miitéti kockazatokkal €s a lehetséges szovédményekkel kapcsolatban.
Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irasbeli és szébeli felvildgositds tartalmat és
nincs tovabbi kérdésem. Elegendé gondolkodasi idé utdn beleegyezem, hogy a felajanlott
mitétet, azok ismert lehetséges veszélyeinek tudatiban, rajtam/gyermekemen az orvos
elvégezze.

Beleegyezem, hogy a miitét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szOvettani vizsgalat utan laboratoriumban megdrizzék, és azokbdl tudomanyos igényl
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feldolgozasokat végezzenek, illetve a betegségemmel kapcsolatos orvosi leleteket és
eredményeket az intézet tudomdnyos céllal felhasznalhassa.

Alairdsommal tandsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a
lehetséges kezelési formdkat ¢és azok elmaraddsdnak kockdzatait. A beavatkozds
kiterjesztésébe, amennyiben az a miitét soran sziikségessé valik, szintén beleegyezem.

Az esetleg (életveszély, silyos egészségkdrositd dllapot esetén) sziikségessé valo vér és
vérkészitmények beadasdba is beleegyezem.

Ha a mtét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beadasaba nem egyezik
bele, kérjiik itt, frdsban, alafrdsaval JEleZze: ........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiie e

Budapest, 20 .....cooociieeiiiiieeeiieeeeeen

orvos aléirdsa, pecsétje a beteg vagy torvényes képviseldjének

alairasa
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