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[image: image1.png][Mia Clostridium difficile (C. difficile)? ] [Kinélalakul ki Clostridium difficile fert6zés?

A Glosirum Gifcle (etsd Nosztndium Gificle) egy bawarum Azoknal aaku 1 gyaabien fetozés akk
- Az egészsiéges fenditek egy kis részéndl (szézbol 1-2 emberber) ‘Antibiotikumot szednek vagy nemrég antibctikumot
megtalahato a vasiagbélben anélkil. hogy problémt okozna. A bel szedtek
“hasznos’ baktériumai ellendrzést gyakorolnak a C. dificle felet. + Hosszabb idottoattek korhdzban vagy més
~ Antibictkum-hasznalat kovelkez\ében a hasznos” bélbaktériumok jiéintezményben (o apolasi
gy része elpusatul ez lehetdséget ad a C. dificil elszaporodsar,

‘ami  vastagbél fenzéséhez vezethet .
*  Sulyos megbetegedésben szenvednek,
[Melyek a Clostridium difficile fert6zés tinetei? | * Gyengébb ellenalicképességgel bimak a fertazések

lekizdésére (pl. daganatelenes kezelést kapnak),

A C. dffcll fert6zés elsosorban hasmenést okozhat, de jamat vele  Béimitéten ooek &

hasi gorcs, laz, hanyinger és étvagytalansag is.
- A legtobb ember csak enyhén betegszik meg és teljesen

meggyégyul [Hogyan kezelik a Clostridium difficile okozta hasmenést? |
- Bizonyos Kortimények Kbzt sulyos megbetegedés, a vastaghél - A megbetegedés asszefUggésben Iehet bizonyos antbiotikumok
gyulladsa (orvosinyelven colls, ejtsd KOiisz) i kialakuhat. Ha a hasznalataval ezt ezeknek a szedéseét ataldban abba kell hagyni
Vastagbéigyulads silyos, akr az letet is veszélyeztetheti - Sz0kség lehet olyan antibiotikumos kezelésre, ami kifjezetten a

. dficie baktérium elen hatssos.
[Fogyan azonosiyak a Clostridiam dificie-t? ] -Fontos hogy a hasmenses beteg sok folyadékot igyon, merta

+ A Kezelonos a beleg hasmenéses székletének egy részeét bekuiar hasmenés rint & Kszamcde veezdlys femndl

a laboratoriumba. A laboratorium dolgozoi elvégzik a C. diffcie.

Kimutatéséra alkaimas vizsgdlatokal Wi tGriénk, ha egy betegnek Clostridium difficile okoza
hasmenése van a kérhazban?

[Fen6z6 a Clostridium difficile? ] +Ahasmenésben szenvedo beteget kulbn szobaban vagy egy Hjelot
~igen. a C_ fcllefertzo, elsosorban a széhlefeliered Haabeteg  korteremben helyezik e, és kilon WC- vagy szoba-WC-t
nem mos megfelelden kezet (pl. WC-hasznalat utan), a szennyezett biztositanak neki
K6z fjan a C. dficle vagy amnak sporéja tkerdlhet a komyezetére, - Nagyon fontos, hogy a hasmenéses beteg minden WC-haszndiat
hasznalati targyaira, és ot fertozoképes marad. Aki megfogja ezeket utén és minden étkezés eldtt szappannal és vizzel, vagy a
a tirgyaka, a Kezén tovabbvinet akorokozot vagy a spordjat Kereremben kinelyezettkezfertotienitoszerrel aaposan kezet
« A C. difficle tovabbterjedésének megeldzésére a betegnek, a mosson. "
hozzétartozoknak és a korhazi dolgozoknak rendszeresen kezet kell « A hasmenéses beteggel foglalkozd orvosok és novérek keszty( és.
mosniuk A beteg kornyezetst és az orvosi vizsgalatokhoz hasznall Kiganytvisenek, s kezet mosnak abeterd vald goncoskods

‘eszkbzoket tisztitani, ferttieniteni kell, ez  korhaz feladata.



Tájékoztató a Clostridium difficile fertőzésről
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a betegek és hozzátartozóik számára
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